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Kursplan für unsere Kurse im Livestream ab 23. November 2020 
 
 
 
Montags 
20.30 – 21.30 Uhr Hatha-Yoga 

 
Dienstags 
09.30 – 10.30 Uhr Yoga für Schwangere 

20.00 – 21.00 Uhr CANTIENICA®-Beckenboden- und Rückentraining 

 
Mittwoch 
10.00 – 11.00 Uhr CANTIENICA®-Training Level 2 

11.30 – 12.30 Uhr CANTIENICA®-Rückbildungsgymnastik 

19.30 – 20.30 Uhr Yoga für Schwangere  

 
Donnerstag 
11.15 – 12.15 Uhr Hatha-Yoga (auch für junge Mütter!) 

19.45 – 20.45 Uhr CANTIENICA®-Beckenboden- und Rückentraining 

 
Freitag 
10.00 – 12.00 Uhr Hypnobirthing 

 

 

Wenn Sie neu in unsere Kurse einsteigen möchten, schicken Sie bitte eine Mail an:  

info@cantienica-hamburg.de  

info@yogaschule-hamburg.de 


