
YOGASCHULE CLAUDIA MAHLER

 
Unserer Kurse sind als Präventionsmaßnahme von den gesetzlichen Krankenkassen nach §20 V SGB 
anerkannt. Ein Teil der Kurskosten wird Ihnen bei regelmäßiger Teilnahme erstattet. Die Höhe der 
Zuschüsse sind unterschiedlich hoch. Fragen hierzu und zur Kurs-ID beantworten wir Ihnen gerne. 

 
Preisliste 
 
Yoga für Schwangere und Yoga nach der Geburt (Rückbildung) 
 
10er Kurse - € 170,00 - 3 Monate Laufzeit  
   
  5er Kurse -  €   95,00 - sechs Wochen Laufzeit 
 
Sie können flexibel unter allen angebotenen Terminen wählen. 

Yogakurse  –  alle Levels 
 
Abos für Neueinsteiger*innen: Abo mit Bonusstunden (einmalig buchbar) 
 
!  4 Monate 1 x wöchentlich Teilnahme € 65,00 monatlich  
        Bonus: Im ersten Abo-Monat ist die Teilnahme an zwei Kursstunden in der Woche im Preis 
enthalten!             

 
Abo-Karten: 
! 8 Monate     1x wöchentliche Teilnahme      € 65,00 monatlich  
!    8 Monate     2 x wöchentliche Teilnahme     € 85,00 monatlich 

 
! 4 Monate      1 x wöchentliche Teilnahme     € 75,00 monatlich 

!    4 Monate      2 x wöchentliche Teilnahme     € 95,00 monatlich 

10er-Kurse - € 170,00 -  3 Monate Laufzeit   
  5er-Kurse - €   95,00 -  sechs Wochen Laufzeit  

Privatlektionen  
60 Minuten € 95,00 
Eine Probestunde kostet € 10,00 - bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Den gesamten Kurskalender finden Sie hier: ZUM KURSKALENDER

Ein Klick zu den Inhalten unserer CANTIENICA®-Kurse: 
 
- Beckenboden- und Rückentraining  
- MamaFitness in der Schwangerschaft  
- Rückbildungsgymnastik 

www.cantienica-hamburg.de

https://www.yogaschule-hamburg.de/termine/
https://www.cantienica-hamburg.de/cantienica-beckenbodentraining/
https://www.cantienica-hamburg.de/mamafitness/
https://www.cantienica-hamburg.de/rueckbildungsgymnastik/
https://www.yogaschule-hamburg.de/termine/
https://www.cantienica-hamburg.de/cantienica-beckenbodentraining/
https://www.cantienica-hamburg.de/mamafitness/
https://www.cantienica-hamburg.de/rueckbildungsgymnastik/

